
CLINIC働くあなたのクリニック　

先
日
、
私
の
外
来
に
外
反
母
趾
の
患
者

さ
ん
が
3
人
来
診
さ
れ
ま
し
た
。
す
べ

て
女
性
の
か
た
で
、
そ
れ
ぞ
れ 
20
歳
台
、

50
歳
台
、
80
歳
台
の
ち
ょ
う
ど
30
歳
間
隔

の
患
者
さ
ん
達
で
し
た
。

　

外
反
母
趾
の
程
度
も
そ
れ
ぞ
れ
軽
症
、

中
等
症
、
重
症
で
あ
り
ま
し
た（
実
際
に

荷
重
時
背
底
X
線
像
で
外
反
母
趾
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
従
っ
て
評
価
す
る
と
20
歳

台
の
か
た
は
両
足
軽
症
、
50
歳
台
の
か
た

は
両
足
中
等
症（
図
１
）、
80
歳
台
の
か

た
は
、
右
は
中
等
症
、
左
は
重
症
で
し

た（
図
２
））。
い
ず
れ
も
母
趾M

T
P

関
節

（
先
端
か
ら
2
番
目
の
関
節
）内
側
の
突

出【
バ
ニ
オ
ン
】を
み
と
め
、
同
部
の
発
赤
、

腫
脹
、
痛
み
を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。
足
全

体
の
評
価
と
し
て
は
、
い
ず
れ
も
開
張
足

（
足
の
横
ア
ー
チ
の
拡
大
）を
み
と
め
、
50

歳
台
、
80
歳
台
の
か
た
は
内
反
小
趾
を
認

め
、
80
歳
台
の
か
た
で
は
外
反
扁
平
足

（
足
の
縦
ア
ー
チ
の
低
下
、
後
足
部
回
内

変
形
）に
加
え
、
膝
関
節
は
内
反
変
形
を

呈
し
内
側
型
の
変
形
性
膝
関
節
症
を
と
も

な
っ
て
い
ま
し
た
。
職
業
を
伺
い
ま
す
と

80
歳
台
の
か
た
は
さ
す
が
に
現
役
を
引
退

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
20
歳
台
、
50
歳
台
の

か
た
は
、
い
ず
れ
も
現
役
で
ハ
イ
ヒ
ー
ル

や
先
細
の
パ
ン
プ
ス
な
ど
の
着
用
が
会
社

側
か
ら
要
求
さ
れ
る
接
客
業
に
従
事
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

M
T
P

関
節
内
側
に
バ
ニ
オ
ン
を
形
成
し
、

第
1
中
足
骨
頭
足
底
部
に
胼た

胝こ

を
形
成
し
、

変
形
が
高
度
に
な
る
と
、
母
趾
が
第
2
趾

の
底
側
に
も
ぐ
り
こ
み
、
第
2
趾
が
背
側

に
押
し
上
げ
ら
れ
て
、
さ
ら
に
進
行
す
る

と
第
2
中
足
骨
骨
頭
底
側
の
胼
胝（
た
こ
）

形
成
や
、
脱
臼
な
ど
を
生
じ
て
く
る
一
連

の
症
候
群
で
す
。
圧
倒
的
に
女
性
に
多
く
、

男
：
女
比
は
約
1
：
10
で
す
。
そ
の
原
因

と
し
て
は
ハ
イ
ヒ
ー
ル
、
女
性
、
遺
伝
が

３
大
要
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
天
性
の

素
因
が
大
変
強
い
若
年
性
外
反
母
趾
や
麻

痺
性
疾
患
や
後
脛
骨
筋
腱
機
能
不
全
症
な

ど
か
ら
生
じ
る
症
候
性
外
反
母
趾
も
あ
り

ま
す
が
、
大
部
分
は
特
発
性
外
反
母
趾
で

す
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
は
き
始
め
る
20
歳
台

前
半
か
ら
好
発
し
、
家
庭
に
入
る
な
ど
し

て
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
履
か
な
く
な
る
と
、
一

旦
生
じ
た
変
形
そ
の
も
の
は
治
り
ま
せ
ん

が
、
疼
痛
は
通
常
軽
減
し
ま
す
。
た
だ
し
、

い
っ
た
ん
外
反
母
趾
が
中
等
症
ま
で
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
と
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ど

を
履
か
な
く
て
も
、
そ
の
後
、
歩
く
だ
け

で
変
形
が
進
行
し
、
中
年
に
な
っ
て
か
ら

は
普
通
の
靴
で
も
当
た
っ
て
痛
む
よ
う
に

な
り
ま
す
。
靴
は
足
を
保
護
す
る
の
が
本

来
の
目
的
で
す
が
、
い
つ
の
間
に
か
お
し

ゃ
れ
の
た
め
の
道
具
と
な
り
、
さ
ら
に
は

わ
が
国
で
は
職
場
で
指
定
し
た
ハ
イ
ヒ
ー

ル
な
ど
の
着
用
が
要
求
さ
れ
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
見
受
け
ら
れ
、
苦
痛
を
与
え
る
道

具
と
化
し
て
い
ま
す
。
健
康
に
直
接
関
与

す
る
靴
に
関
し
て
強
要
す
る
こ
と
は
欧
米

で
は
人
権
蹂
躙
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
残

念
な
が
ら
わ
が
国
で
は
制
服
と
と
も
に
靴

を
指
定
す
る
学
校
が
い
ま
だ
に
多
く
存
在

す
る
こ
と
を
見
て
わ
か
る
よ
う
に
、
社
会

的
、
文
化
的
に
も
非
常
に
立
ち
遅
れ
て
い

ま
す
。
足
の
形
は
個
人
に
よ
っ
て
大
き
く

異
な
り
、
同
一
規
格
の
靴
を
履
か
せ
る
こ

と
で
も
多
く
の
人
に
苦
痛
や
障
害
を
与
え

る
の
に
、
さ
ら
に
足
に
と
っ
て
は
有
害
無

益
な
ハ
イ
ヒ
ー
ル
で
長
時
間
の
立
ち
仕
事

を
さ
せ
て
、
け
が
や
足
の
病
気
に
な
っ
て

も
労
働
者
は
守
ら
れ
ま
せ
ん
。
女
性
の
か

た
に
は
ま
っ
た
く
お
気
の
毒
と
し
か
言
い

よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
っ
そ
、
外
反
母

趾
と
い
う
病
名
で
診
断
書
を
書
い
て
も
ら

い
、
ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ど
の
着
用
を
禁
ず
る

と
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
軽
症
で
も
一
旦
、
外
反
母
趾
と

な
っ
た
ら
、
上
記
の
よ
う
に
ハ
イ
ヒ
ー
ル

や
先
細
の
パ
ン
プ
ス
な
ど
は
一
切
履
か
な

い
、
履
い
て
も
極
力
短
時
間
に
と
ど
め
る

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
素
足
に

な
る
な
ど
、
足
を
休
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
足
趾
ジ
ャ
ン
ケ
ン
、H

ohm
ann

体

操（
図
3
）、
母
趾
内
反
体
操（
図
4
）を
根

気
よ
く
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
運
動
療
法
は
、
変
形
の
進
行

予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

装
具
治
療
も
有
効
で
す
。
た
だ
、
一
般

の
市
販
靴
で
は
ト
ー
ボ
ッ
ク
ス（
足
先
の

空
間
部
分
）に
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

靴
と
同
時
に
装
着
は
困
難
で
す
。
靴
は
で

き
れ
ば
整
形
靴
の
着
用
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
軽
症
の
外
反
母
趾
の
方
で
あ
れ
ば
、

技
術
の
あ
る
靴
屋
さ
ん（
我
が
国
に
は
公

的
な
資
格
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
シ
ュ

ー
マ
イ
ス
タ
ー
、
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
な

ど
の
呼
称
、
協
会
資
格
が
あ
り
ま
す
）に

相
談
さ
れ
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
が
、

中
等
症
以
上
の
方
は
、
足
の
外
科
に
詳
し

い
医
師
の
い
る
医
療
機
関
を
受
診
し
、
重

症
度
チ
ェ
ッ
ク
に
加
え
て
、
潜
在
的
な
疾

患
、
合
併
症
な
ど
の
診
察
評
価
を
受
け
た

上
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
足
の
外
科
医
の
い
る
病
院

に
出
入
り
し
て
い
る
義
肢
装
具
士
で
あ
れ

ば
、
外
反
母
趾
装
具
や
足
底
挿
板
な
ど
の

装
具
は
も
ち
ろ
ん
、
整
形
靴
、
治
療
用
靴

も
作
成
可
能
で
、
医
療
保
険
の
適
応
が
受

け
ら
れ
る
場
合
も
多
く
お
勧
め
で
す
。
足

の
変
形
そ
の
も
の
を
治
す
た
め
に
は
手
術

が
必
要
で
す
が
、
手
術
に
い
た
る
か
た
は

決
し
て
多
く
は
な
く
、
手
術
の
前
に
す
べ

き
こ
と
が
実
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

外
反
母
趾
は
母
趾
基
節
骨
が
母
趾

M
T
P

関
節（
先
端
か
ら
2
番
目
の
関
節
）

で
外
反
・
内
旋
し
た
変
形
で
す
。
母
趾

「
外
反
母
趾
に
つ
い
て
」

今月の先生

岐阜市民病院　形成外科

先生大野義幸
○専門分野
　手外科、足の外科、肘関節外科、
　形成再建外科、微小血管外科
　末梢神経外科　
○役職
　形成外科部長
○主な資格、認定
日本形成外科学会専門医
日本整形外科学会専門医
日本手外科学会専門医、代議員
日本肘関節外科学会評議員
日本足の外科学会会員

日本下肢救済足病学会会員　
日本末梢神経学会会員
日本マイクロサージャリー学会会員
日本体育協会公認スポーツドクター

○卒業年、主な職歴
昭和60年三重大学医学部卒
昭和60年岐阜大学医学部附属病院
整形外科入局
平成12年～23年　同手外科・形成
外科診療班主任（臨床教授）
平成24年1月～　現職

■
図
１  

50
歳
台
女
性
。
両
足
中
等
症
外
反
母
趾

■図3　Hohmann体操

■図4　母趾内反体操

■
図
2　
80
歳
台
女
性
。
左
重
症
、
右
中
等
症
外
反
母
趾
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