
働くあなたのクリニック

C l i n i c　

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
は
「
乳

房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
」
で
、
自

分
の
乳
房
の
状
態
に
日
頃
か
ら
関
心

を
も
つ
こ
と
に
よ
り
、
乳
が
ん
の
早

期
発
見
に
つ
な
げ
る
生
活
習
慣
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は

乳
房
の
状
態
を
日
頃
か
ら
見
た
り
、

触
っ
た
り
し
て
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

お
こ
な
う

し
こ
り
、
皮
膚
の
凹
み
や
血
性
の
乳

頭
分
泌
な
ど
の
乳
房
の
変
化
に
早
く

気
づ
く

と
い
う
４
つ
の
基
本
行
動
が
提
唱
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
、
着
替
え
の
と

き
な
ど
に
自
分
自
身
の
乳
房
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

は
、
女
性
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で

明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自
立
し

て
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
る
た
め
の
乳
房
の
健
康

教
育
で
あ
り
、
乳
癌
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
基
本
で
す
。

　

し
こ
り
や
乳
頭
分
泌
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
放
置
せ
ず
に
速
や
か

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
専
門

機
関
で
の
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
手
配
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
が
な
け
れ
ば
検
査
を
受
け
な

く
て
も
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
40

歳
以
降
で
は
定
期
的
に

乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
お
す

す
め
さ
れ
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
の
目
的
は
乳
が
ん
で

亡
く
な
る
人
を
減
ら
す
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
、
乳
が
ん
死
亡
率

を
減
少
さ
せ
る
効
果
が
明
ら
か
な
検

査
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
だ
け
で
す
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
と
は
、
乳
房
Ｘ
線

撮
影
の
こ
と
で
検
査
時
に
乳
房
を
で

き
る
だ
け
平
ら
に
し
て
撮
影
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
ひ
と
に
よ
っ
て
は
痛
み

が
強
い
こ
と
あ
り
ま
す
。
検
査
の
感

度
（
が
ん
の
あ
る
人
を
正
し
く
診
断
で

き
る
精
度
）
は
、
80

〜
90

％
と
さ
れ
、

無
症
状
の
う
ち
に
乳
癌
を
発
見
し
治

療
す
る
こ
と
に
よ
り
乳
が
ん
に
よ
る

死
亡
の
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。

ま
た
、
検
査
を
受
け
る
年
齢
も
重
要

で
日
本
人
女
性
の
乳
が
ん
の
好
発
年

齢
は
45

〜
49

歳
と
60

〜
64

歳
と
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
日
本
で
は
40

歳
以

上
の
女
性
に
対
し
て
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
ー
検
診
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
前
述

の
よ
う
に
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

も
の
で
す
。
デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は

偽
陰
性
、
偽
陽
性
、
過
剰
診
断
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
偽
陰
性
と
は
乳

が
ん
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
検
査

で
異
常
な
し
と
判
定
さ
れ
る
こ
と
で

す
。
ど
ん
な
に
優
れ
た
検
査
で
も
１

０
０
%

乳
が
ん
を
発
見
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
診
を
受
け
て

異
常
な
し
と
さ
れ
て
も
乳
房
の
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
は
怠
ら
ず
、
気
に
な
る

場
合
は
医
師
へ
相
談
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

偽
陽
性
は
乳
が
ん
が
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
検
査
で
精
密
検
査
が
必
要

と
判
定
さ
れ
る
こ
と
で
結
果
的
に
不

要
な
検
査
を
受
け
た
り
、
結
果
が
出

る
ま
で
に
不
安
な
ど
の
心
理
的
な
負

担
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
過

剰
診
断
と
は
そ
の
人
の
命
を
奪
わ
な

い
成
長
の
き
わ
め
て
遅
い
”
が
ん
“
ま

で
見
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
を
い
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
乳
が
ん
は
生
涯
症

状
が
現
れ
ず
に
生
命
に
影
響
を
及
ぼ

さ
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
結

果
的
に
不
要
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳
が
ん

検
診
に
つ
い
て
は
こ
の
よ
う
な
メ
リ

ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を

き
ち
ん
と
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

に
つ
い
て
の
Q
＆
A

今月の先生

先生

岐阜市民病院　乳腺外科

中田琢巳

○専門分野

　乳がん診療

○役職

　乳腺外科部長

○主な資格、認定

　日本外科学会専門医

　日本乳癌学会専門医

○卒業年、主な職歴

　平成3年　岐阜大学医学部卒

　平成14年より岐阜市民病院　乳腺外科勤務

Q
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア

ネ
ス
と
は
何
で
す
か
？

Q
症
状
の
な
い
場
合
は
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
？

Q
乳
が
ん
検
診
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

Q
乳
房
の
変
化
に
気
が
つ

い
た
ら
ど
う
し
た
ら
い

い
で
す
か
？

Q
乳
が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

と
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

乳
房
の
変
化
に
気
が
つ
い
た
ら
、
す

ぐ
医
師
へ
相
談
す
る

40
歳
に
な
っ
た
ら
乳
が
ん
検
診
を
受

け
る
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