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中央放射線部の取り組み
【放射線治療科の紹介】

岐阜市民病院放射線治療科　医長　山口尊弘（やまぐちたかひろ）と申します。
放射線治療科では 2025 年 6 月より最新の放射線治療装置 Radixact（ラディザク

ト）X9 が稼働を開始しましたので、最近のトピックも交えつつ紹介いたします。

○放射線療法について
放射線療法は手術療法、化学療法と並んでがん治

療において重要な役割を担っており、今後もその役
割が変わることはありません。体への負担が少なく、
機能や形態が維持出来るという利点を持った治療法
です。放射線療法には約 130 年の歴史があり、近年
ではコンピュータ技術や放射線生物学の発展と共に
進歩を続けています。1990 年代以降、強度変調放射
線治療、定位放射線治療、粒子線治療などの革新的
な治療が開発され、治療成績の向上と副作用の低減
に力が注がれてきました。

○放射線治療科のスタッフ
当部門は医師 2 名（うち専門医 1 名）、看護師 2 名（うちがん放射線療法看護認定看護師 1 名）、診

療放射線技師 11 名（うち医学物理士 2 名、放射線治療専門放射線技師 3 名）で構成されており、治療
装置は Novalis Tx と Radixact X9 の 2 台体制です。経験豊富なスタッフと高品質な治療装置で、患者
様に最適な治療を提供しております。

○新治療装置について
2000 年代以降、高精度照射の 1 つである強度

変調放射線治療（正常臓器への被曝を効果的に減
らす照射法）が急速に普及し、現在ではそれ自体
は特別なことでは無くなり、その質が問われる時
代 と な り ま し た。 新 治 療 装 置 Radixact X9 は 強
度変調放射線治療に特化した装置であり、より広
範囲により高精度な照射が可能です。もう一台の
Novalis Tx は高精度照射の片翼である定位放射線
治療（微細な病変に対して超高精度な照射をする
照射法）を得意とする装置です。この 2 台で役割
分担をすることで、各患者様に最適な高精度照射
を提供することが可能となりました。

強度変調放射線治療
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○最近のトピック
未曾有の感染症禍が数年続きましたが、放射線治療科は感染爆発を来すことも無く、安定して治療

を提供し続けました。「放射線治療は体への負担が少ない」という事実を図らずとも証明した形となり
ます。しかしながら、この事態を目の当たりにして、放射線療法も時代に即した改良を求められました。
そこで現在は照射回数を減らしつつも治療効果を維持する「寡分割照射（かぶんかつしょうしゃ）」が
標準化されました。以前の照射法と比較して照射回数を 3 ～ 4 割減らせるため、「通院・入院」、「治療費」
という普遍的な負担も軽減されつつあるのが昨今の放射線療法となります。岐阜市民病院放射線治療
科も高精度照射と共に、この寡分割照射を積極的に導入しております。

○おわりに
岐阜市民病院放射線治療科は、全国のがん治療施設と遜色の無い放射線療法を普遍的に提供し続け

るという理念で運営されております（一部の治療は岐阜大学医学部附属病院と協力して提供）。縁の下
の力持ちとして、これからも岐阜のがん治療を支え続けます。

【若手スタッフの取り組み】
はじめまして。私たちは昨年度入職した２年目の診療放射線技師です。
中央放射線部では、患者さんの満足度と医療の質の向上を目指し、日々いろいろな取り組みを行っ

ています。特に力を入れているのは、患者さんに対する接遇と職員同士の良好なコミュニケーション
の構築です。診療放射線技師の業務は、ひとりの患者さんと接する時間が短いため、短時間で、いか
に患者さんに満足してもらえるかを考えながら、明るく、元気な接遇を心がけています。患者さんの
満足度向上担当者として、患者満足度アンケートも実施し、多くの患者さんからご意見をいただき自
分の接遇について見直すことができました。入職したての頃は、環境の変化についていくことができ
るか不安もあり、緊張していました。そんな私たちに、先輩技師の皆さんがあたたかく声をかけてく
ださり、緊張がほぐれました。そのおかげで、今では先輩技師さんたちと気兼ねなく話すことができ、
楽しく働くことができています。また他職種とのコミュニケーションにおいても円滑なコミュニケー
ションを図れるようにしていきたいと思います。医療の質の向上、技師としての技術の習得に関し、
先輩方の指導の下、X 線撮影、CT、MRI など、さまざ
まなモダリティについて学んでいます。学会や研究会に
も参加し、新しい知識を得たり、演題発表も行っていま
す。私たちは、まだ２年目なのでご迷惑をおかけするこ
ともあるかと思いますが、周りの先輩方に助けられなが
ら、３人で支え合って成長していきたいです。今年も新
人が入り、後輩ができたので、先輩としてお手本になれ
るように日々精進していきます。私たち３人の明るさで
中央放射線部を盛り上げていきたいと思いますのでよろ
しくお願いいたします。
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泌 尿 器 科 の ご 案 内

当科は現在常勤医が 3 名体制で診療を行っています。
泌尿器科で現在診療している主な疾患は、泌尿器科癌（腎癌、腎盂尿管癌、膀胱癌、前立腺癌、精巣

癌など）、尿路結石（腎結石　尿管結石　膀胱結石）、炎症性疾患（腎盂腎炎、膀胱炎、尿道炎、前立腺炎、
精巣上体炎など）、排尿障害（前立腺肥大症、神経因性膀胱など）などです。最近は超高齢社会を迎えて、
がん患者さんは増加しています。特に前立腺がんに関しては、年々増加しています。当科では 2017 年 9
月より前立腺がんに対するロボット手術（ダヴィン
チ）を開始しています。また 2024 年 12 月よりは、
MRI 超音波融合前立腺生検を開始しました。前立腺
生検は、前立腺がんが疑われる患者さんに前立腺を
超音波で観察しながら、針を刺して組織を採取する
も の で す。 当 院 で は 生 検 の 前 に MRI を 施 行 し て、
がんを疑う所見がないか確認して生検をしていまし
たが、MRI で所見があっても、超音波ではわからな
いことが多く、病変部を頭で思い描いて生検試行し
ていました。しかし、実際に病変部が採取できてい
るかは不確定でした。MRI 超音波融合前立腺生検では、
MRI 画像を超音波装置に取り込んで融合画像を作成
して、MRI 画像にて前立腺がんが疑われる部分を超
音波上で狙って生検できるようになり、このため前
立腺がんの検出率が向上します。

上が超音波画像　下が MRI 画像
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【治療の方法】
メッシュという人工物を使用してヘルニアの部分を修復します。従来通りの前方切開手術と小さな傷の

内視鏡手術があります。岐阜市民病院 外科では鼠径部ヘルニア（脱腸）ですと年間約 150 名と多くの手
術を担当させていただいております。

【市民のみなさまへ】
おなかのヘルニア外来では、年齢、からだの状態、生活スタイルなどからまず

は治療すべきかどうか、そして、治療が困難と言われていた患者さんでも何か治
療の手段はないかを考えさせていただきます。急におなかや脚の付け根がポコン
とふくれた、昔からふくれていて悩んでいた、ふくらみが徐々に大きくなってきた、
違和感や痛みがあるなどの症状でお困りの方がおられましたら、かかりつけの医
師や当院の「外科外来」にご相談ください。おなかのヘルニア外来は毎週水曜の
午後ですが、ヘルニア診療はそれ以外の曜日も行っておりますのでお気軽にご相
談ください。

【おなかのヘルニアの主な種類】

外科　おなかのヘルニア外来のご案内

岐阜市民病院 外科では 2025 年の 3 月より「おなかのヘルニア外来」を開設しました。
よりいっそう腹部ヘルニア診療に力を入れて診療しております。

「おなかのヘルニア」というとあまり馴染みがないかもしれませんが、
「脱腸（だっちょう）」といえば一度は聞いたことがあると思います。

「ヘルニア」というのは、からだの弱くなった部分から飛び出るという意
味で「おなかのヘルニア」の場合には腸や脂肪が飛び出し、おなかの表面が

「ポコン」とふくらみます。少々飛び出ているくらいでは治療の必要はありま
せんが、痛みや徐々に大きくなる場合には治療が必要となることがあります。

【外科ホームページ】

【おなかのヘルニア外来】

①鼠径部（そけいぶ）ヘルニア 脚の付け根あたりがふくれる、いわゆる「脱腸」です。

②腹壁（ふくへき）ヘルニア おへそがふくらむ臍（さい）へルニアや、昔の手術のキズあとがふくらむ腹壁
瘢痕（はんこん）ヘルニアなど様々です。

③食道裂孔（れっこう）ヘルニア
特殊なヘルニアのひとつで、見た目ではわかりません。
胃がおなかから胸の方向へ飛び出し、胃薬を飲んでも良くならない胸やけ症状
などがでることがあります。

毎年 6 月 1 日は
「鼠径ヘルニアの日」

日本ヘルニア学会では
啓発活動が行われ
ています

ぜひご覧ください！
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スタッフインタビュー

Q.お名前、職種、岐阜市民病院への入職年を教えてください。

山英一　診療放射線技師 兼 医学物理士　���� 年入職（�� 年目）A.

Q.医学物理士とはなんですか？

A. 放射線医学における、物理的および技術的課題の解決に先導的役割を担う者です。欧米では国際標準
職業分類における Medical Physicist と呼ばれ国際標準職業の一つとされています。
日本では、がん診療拠点病院の放射線治療部門に求められる職種となっています。

Q.どんな事をする職業ですか？

A.医学物理士は放射線画像診断、放射線治療の計画、管理、開発、研究、放射線防護の管理等を行います。
一般的な病院で行っている主な仕事は放射線治療の計画、治療装置の品質管理等を行っています。

Q.放射線治療計画とはなんですか？

A. 放射線治療計画とは医師の治療方針に沿って、専用の治療計画装置を用いて CT 画像から放射線の当て
方等を考え、がん病巣に対する治療の方法を計画するものです。
放射線の量は多すぎても少なすぎてもいけません。患者さんの体の形やがん病巣の場所に合わせてどの
くらいの量の放射線をどのように当てるのが最適なのか、コンピュータを使って精密に計算します。これ
により、がんには放射線をたくさん当てて、かつ正常な細胞は守り副作用を少なくする工夫を行ったりし
ています。

Q.放射線治療装置の品質管理ってなにをするのですか？

A. 放射線装置、検証装置、治療計画装置等の管理、維持等の業務です。また、実際に患者さんに照射する
放射線の量を測定したり、目に見えない放射線の分布が正確なものか事前に確認することも品質管
理業務のひとつです。

Q.最後に地域の皆様へメッセージをお願いします。

A. 放射線治療はがん治療３本柱の一つで、近年非常に高度化しています。当院でも ���� 年 � 月より新
しい装置 (Radixact X�) が導入されました。それら装置の特性を十分に活かして、安全かつ最適な治
療を提供できるよう心がけております。当院では、放射線治療専門医、がん放射線療法看護認定看護
師、放射線治療専門放射線技師、医学物理士が在籍し、非常に充実したスタッフ体制で患者さんが安
心して放射線治療が受けられるようにチーム一丸となって治療をサポートしていきます。

今年度より、看護師特定行為研修指定機関の指定
を受け、院内の看護師 5 名が特定看護師を目指して
研修を開始しました。

看護師における特定行為とは、診療の補助業務で
あり、現在わが国では、38 行為 21 区分が認められ
ています。特定行為は、地域における医療及び介護
の総合的な確保を推進するために、平成 27 年 3 月
13 日に、保健師助産師看護師法第 37 条の 2 第 2 項
第 1 号に規定する特定行為及び同項第 4 号に規定す
る特定行為研修に関する省令が公布されています。
特定行為研修修了看護師は、医師の示した手順書により行為を行うことができます。 その実践には、行為の
理解力、思考力および判断力並びに高度かつ専門的な技能を有していることが求められています。そのため
に、厚生労働省の示した教育プログラムに沿って e －ラーニング教材で共通科目を 250 時間、区分別科目を
8 ～ 34 時間、その他、技術習得のため指導医師の下で実習を行い技能を積んでいきます。また、看護師特
定研修を受講する研修生は、看護師免許取得後、看護実務経験が通年 5 年以上になっております。当院では、
既にこれらの研修を修了した特定看護師が 8 名在籍し各部署において活躍しております。

当院では、看護師特定行為研修の基本理念を、「地域医療及び高度医療の現場において、医療安全に配慮
しつつ、高度な臨床実践能力を発揮し、チーム医療でのリーダーシップがとれる看護師を育成します」とし
ました。高度な技術や知識を学び、専門職としての役割を自覚し医療者間でのタスクシフティング・タスク
シェアリングの拡大に寄与し新たな医療提供体制の発展に貢献できるよう努めていきたいと考えています。

看護師特定行為研修指定機関の指定を受けました

【当院で取得できる区分別科目】
◆ 呼吸器（気道確保に係わるもの）関連　　　◆ 呼吸器（人工呼吸療法に係わるもの）関連
◆ 呼吸器（長期呼吸療法に係わるもの）関連　◆ 栄養に係わるカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連
◆ 栄養に係わるカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連
◆ 動脈血液ガス分析関連

救 急 患 者 連 携 搬 送 を 開 始 し ま し た

現在、高齢化の進展に伴い救急搬送件数が増加しています。当院
でも、受け入れ件数は増加傾向にあり、救急搬送後に入院を必要と
する患者さんすべてが当院に入院することは困難となっていくこと
が予想されます。今後は、初期診療後に軽症・中等症で、他病院で
入院治療を受けていただくことが可能と判断した患者さんについて
は、当院の救急車を用いて医師または看護師が同乗のうえ、転院搬
送を行わせていただきます。病床の有効利用と地域での役割分担の
推進のためご理解とご協力をお願いいたします。
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スタッフインタビュー

Q.お名前、職種、岐阜市民病院への入職年を教えてください。

山英一　診療放射線技師 兼 医学物理士　���� 年入職（�� 年目）A.

Q.医学物理士とはなんですか？

A. 放射線医学における、物理的および技術的課題の解決に先導的役割を担う者です。欧米では国際標準
職業分類における Medical Physicist と呼ばれ国際標準職業の一つとされています。
日本では、がん診療拠点病院の放射線治療部門に求められる職種となっています。

Q.どんな事をする職業ですか？

A.医学物理士は放射線画像診断、放射線治療の計画、管理、開発、研究、放射線防護の管理等を行います。
一般的な病院で行っている主な仕事は放射線治療の計画、治療装置の品質管理等を行っています。

Q.放射線治療計画とはなんですか？

A. 放射線治療計画とは医師の治療方針に沿って、専用の治療計画装置を用いて CT 画像から放射線の当て
方等を考え、がん病巣に対する治療の方法を計画するものです。
放射線の量は多すぎても少なすぎてもいけません。患者さんの体の形やがん病巣の場所に合わせてどの
くらいの量の放射線をどのように当てるのが最適なのか、コンピュータを使って精密に計算します。これ
により、がんには放射線をたくさん当てて、かつ正常な細胞は守り副作用を少なくする工夫を行ったりし
ています。

Q.放射線治療装置の品質管理ってなにをするのですか？

A. 放射線装置、検証装置、治療計画装置等の管理、維持等の業務です。また、実際に患者さんに照射する
放射線の量を測定したり、目に見えない放射線の分布が正確なものか事前に確認することも品質管
理業務のひとつです。

Q.最後に地域の皆様へメッセージをお願いします。

A. 放射線治療はがん治療３本柱の一つで、近年非常に高度化しています。当院でも ���� 年 � 月より新
しい装置 (Radixact X�) が導入されました。それら装置の特性を十分に活かして、安全かつ最適な治
療を提供できるよう心がけております。当院では、放射線治療専門医、がん放射線療法看護認定看護
師、放射線治療専門放射線技師、医学物理士が在籍し、非常に充実したスタッフ体制で患者さんが安
心して放射線治療が受けられるようにチーム一丸となって治療をサポートしていきます。

診療放射線技師 兼 医学物理士
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未稿

令和 7 年度以降も引き続き、みんなの森ぎふメディアコスモス
で開催いたします。今後の開催予定は以下の表のとおりです。

（詳細は、ホームページ等でご確認ください）
参加無料、事前申し込み不要ですのでお気軽にご参加ください。

開催 開催月日 開催場所 担当部署・講演者

第 149 回
（令和7年度第3回）

令和7年8月16日
土曜日

午後2時～午後3時

みんなの森　ぎふメディアコスモス　
みんなのホール

整形外科医長　山本　恭介
整形外科診療顧問　大野　義幸
整形外科長　宮本　敬

第 150 回
（令和7年度第4回）

令和7年10月18日
土曜日

午後2時～午後3時

みんなの森　ぎふメディアコスモス　
ドキドキテラス

通算第 150 回記念
岐阜市民病院　がんセンター

第 151 回
（令和7年度第5回）

令和7年12月6日
土曜日

午後2時～午後3時

みんなの森　ぎふメディアコスモス　
ドキドキテラス

放射線科医長　放射線治療科医長
山口　尊弘
中央放射線部　診療放射線技師
野中　健太郎

第 152 回
（令和7年度第6回）

令和8年2月1日
日曜日

午後2時～午後3時

みんなの森　ぎふメディアコスモス　
ドキドキテラス

認知症疾患医療センター　センター長
犬塚　　貴
認知症疾患医療センター　相談員
村瀬　智明

第 153 回
（令和8年度第1回）

令和8年4月18日
土曜日

午後2時～午後3時

みんなの森　ぎふメディアコスモス　
ドキドキテラス 未定

第 154 回
（令和8年度第2回）

令和8年6月20日
土曜日

午後2時～午後3時

みんなの森　ぎふメディアコスモス　
ドキドキテラス 未定

岐阜市公式 YouTube チャンネルで配信中
当院ホームページ
市民公開講座の動画

偶数月　土曜日または日曜日

みんなの森　ぎふメディアコスモス（岐阜市司町４０−５）

100 名もしくは 200 名（事前申し込み不要・先着順）

開  催  日

開催場所

定　　員

当院ホームページ
市民公開講座

お知らせのページ

これまで開催した市民公開講座を岐阜市公式 YouTube チャンネルで
配信しております。
配信中の講座は岐阜市民病院ホームページに掲載しておりますので
ご覧ください。


