
　

開催日時：毎週水曜日　午後３時１５分～４時

場所：健康管理センター待合室（中央診療棟2階）

※これ以降のスケジュールは決まり次第、ご案内いたします。

★この教室は無料です。お気軽に参加ください。
★講師の都合により内容を変更させていただく場合がありますので、ご了承ください。
★参加される場合は、マスク（不織布）着用と手指消毒をお願いいたします。
　また、発熱などの風邪症状がある方は参加を控えていただくようお願いいたします。
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・ 足の手入れ


