
　

開催日時：毎週水曜日　午後３時１５分～４時

場所：健康管理センター待合室（中央診療棟2階）

2026年度

※これ以降のスケジュールは決まり次第、ご案内いたします。

★この教室は無料です。お気軽に参加ください。
★講師の都合により内容を変更させていただく場合がありますので、ご了承ください。
★発熱などの風邪症状がある方は参加を控えていただくようお願いいたします。

糖　尿　病　教　室　

月　日 テ　　　ー　　　マ 講　　師

理学療法士

7月8日 (水) ・ 糖尿病の検査
検査技師

宮田

検査

杉山 裕美　医師

7月15日 (水) ・ 合併症のある人の運動
リハビリ

横地

7月29日 (水) ・ 糖尿病用語辞典
中９

7月22日 (水) ・ 糖尿病とは
総合診療・膠原病内科

看護師

登坂

8月5日 (水) ・ 糖尿病と感染症
中５

8月12日 (水) ・ 動脈硬化と糖尿病

糖尿病のくすり

中８

坂田・水野

安田 愛　医師

(水) ・ 糖尿病性腎症とは
腎センター

8月25日 (火) ・ 糖尿病とは

薬剤部

看護師

井関

看護師

看護師

安田

8月19日

糖尿病・内分泌内科

薬剤師

大野

9月2日 (水) ・


