
　

開催日時：毎週水曜日　午後３時１５分～４時

場所：健康管理センター待合室（中央診療棟2階）

2026年度

※これ以降のスケジュールは決まり次第、ご案内いたします。

★この教室は無料です。お気軽に参加ください。
★講師の都合により内容を変更させていただく場合がありますので、ご了承ください。
★発熱などの風邪症状がある方は参加を控えていただくようお願いいたします。

11月4日 (水) ・ 糖尿病による失明・網膜症
看護師

早川

西８

10月28日 (水) ・ 糖尿病とは
糖尿病・内分泌内科

看護師

鵜飼

看護師

外村 智子　医師

10月21日 (水) ・ 痛風・高尿酸血症と糖尿病
中１０

吉村

看護師

市橋

10月14日 (水) ・ 糖尿病とストレス
西７

10月7日 (水) ・ 糖尿病と高血圧
中７

9月30日 (水) ・ 糖尿病とは
総合診療・膠原病内科

看護師

吉田

歯科衛生士

谷 英輝

9月16日 (水) ・ 口の中の健康
歯科

阿部

糖　尿　病　教　室　

月　日 テ　　　ー　　　マ 講　　師

9月9日 (水) ・ 低血糖
西１０


