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地域医療・保健医療行政研修プログラム 

Ⅰ プログラムの一般目標（GIO） 

岐阜市民病院における研修では、地域医療に積極的に取り組み、広く社会の医療福祉に貢献できる人材

を育成することを目標としている。医療を必要とする患者とその家族に対して質の高い医療を提供できる

医師となるために、患者が営む日常生活や居住する地域の特性を把握しようとする態度を身につけ、医療

を提供する場である病院や診療所等の役割や医師と患者の関係を理解し、患者中心の医療が実践できる基

本的能力を習得する。 

Ⅱ 行動目標（SBOs） 

【１年目院内研修行動目標】  

1. 保健医療行政、産業保健、学校保健、保健所の特徴と役割、また地域医療との連携を理解する。 

2. 指定難病などに係る医療費助成制度を理解する。 

3. 病診連携における在宅医療へのアプローチを理解する。 

4. HIV感染、結核、性感染症などに係る保健医療行政について理解する。 

5. 保健医療行政および学校保健事業体制を理解する。 

6. 予防接種、ワクチン接種の是非など産業保健制度を理解する。 

7. 生活習慣病予防対策を理解する。 

8. 勤労者のメンタルヘルスについて理解を深めつつ、産業保健制度を理解する。 

9. 献血の推進・献血者募集・採血・検査・製剤・供給の流れなど血液事業の仕組みと現状、また血液製

剤の安全性を確保するための対策および適正使用について理解すする。 

10. 災害や感染症パンデミックなどの非日常的な医療需要に備える。 

【２年目院外実習行動目標】 

（以下の行動目標の中から協力施設の特徴に応じたものを選択し研修する。） 

1. 患者が営む日常生活や居住する地域の特性に即した医療（在宅を含む）について理解する。  

2. 保健医療に関する法規・制度の目的と仕組みを理解する。 

3. 医療費の患者負担に配慮しつつ、健康保険、公費負担医療制度を理解する。 

4. 地域の健康問題やニーズを把握し、必要な対策を提案する。  

5. 地域包括ケアシステムを理解し、その推進に貢献する。  

Ⅲ 方略（LS） 

＜院内研修＞ 

1. 指導医、上級医または指導者とともに初期研修医ウェルカムレクチャーに参加する。 

2. 指導医、上級医または指導者とともに指定難病の新規あるいは更新書類を記載する。 

3. 指導医、上級医または指導者とともに各診療科に於ける退院調整会議に参加する。 

4. 指導医、上級医または指導者とともに感染対策室レクチャー参加あるいは、泌尿器科・婦人科実習を

通し、HIV感染、結核、性感染症を理解する。 

5. 指導医、上級医または指導者とともに小児科において、乳幼児期・学童期の検診事業および学校医と

しての職務を見学する。 

6. 指導医、上級医または指導者とともにインフルエンザワクチン接種を実施する。 

7. 研修医自身が基本健康診断を受診する。 
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8. 指導医、上級医とともにメンター・メンティーミーティングに参加する。 

9. 赤十字血液センターに訪問し、血液事業全体の流れを観察するとともに、採血業務などについて実務

を行う。 

10. 指導医、上級医または指導者とともに、感染対策業務に参加する。 

11. 指導医、上級医または指導者とともに、災害訓練に参加する。 

＜院外実習＞  

へき地・離島の医療機関、許可病床数が 200床未満の病院又は診療所を適宜選択して研修を行う。 

1. 外来にて一般外来研修（初診・再診を含む）を概ね 2週間実践する。 

2. 頻度の高い救急疾患の初期治療を行う。 

3. 頻度の高い慢性疾患患者に対する生活指導を実施する。 

4. 亜急性期、回復期等まで、患者さんの状態に見合った病床で、その状態にふさわしい医療サービスが

受けられる医療体制を理解するために、慢性期・回復期病棟において回診実習に参加する。 

5. 専門医（地域医療支援病院など）への適切なコンサルテーションを行う。 

6. 往診（在宅診療）を概ね 1週間実践する。 

7. 緩和ケア、終末期医療、在宅ターミナルケアについて理解し、実践する。 

8. 書類（介護認定、診断書、訪問看護指示書など）の記載を実践する。 

9. 保健所研修では、「保健医療行政」、「福祉関連の法規・制度」の実際の運用を経験する。 

＜院外実習での研修期間＞ 

1. 地域医療研修での研修期間は原則 4週間とする。 

2. 保健医療行政での研修期間は原則 2週間とする。 

 

地域医療・保健医療行政研修施設 

1. 協力型臨床研修病院 

①岐阜県立下呂温泉病院 

2. 臨床研修協力施設 

①国民健康保険 坂下病院 

②高山市国民健康保険荘川診療所 

③高山市国民健康保険清見診療所 

④岐阜市保健所 

⑤岐阜県赤十字血液センター 

⑥県北西部地域医療センター国保和良診療所 

⑦揖斐郡北西部地域医療センター 

⑧医療法人社団白鳳会鷲見病院 

⑨国民健康保険上矢作病院 

⑩下呂市立金山病院 

⑪郡上市民病院 

⑫美濃市立美濃病院 

⑬下呂市立小坂診療所 

⑭高山市国民健康保険久々野診療所 

⑮東白川村国保診療所 

⑯高山市国民健康保険朝日診療所 
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⑰県北西部地域医療センター国保白鳥病院 

⑱県北西部地域医療センター白川村国保白川診療所 

⑲県北西部地域医療センター国保高鷲診療所 

⑳高山市国民健康保険高根診療所 

㉑飛騨市民病院 

㉒医療法人かがやき 総合在宅医療クリニック 

㉓シティ・タワー診療所 

㉓医療法人かがやき 総合在宅医療クリニックみの 

 

Ⅳ 経験すべき疾患 

特に設定しない 

Ⅴ 評価 

1. 地域医療評価担当者が PG-EPOCによる評価を行う。 

研修スケジュール（院外実習） 

 月 火 水 木 金 

午前 カンファレンス、回診、外来 

午後 外来、手術、在宅医療 

 

 


