
プログラム
受講者募集要項
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講座受講で介護負担の軽減を!！

この講座は「公益社団法人認知症の人と家族の会」が長年の活動で培ってきた介護

者支援のノウハウをもとに作りました。

知識の習得・仲間づくり・個別相談などそれぞれのご家族に合わせたサポートです。

介護の経験から作った講座は、他では学習出来ない内容が盛りだくさんです。

気楽に参加できて、とても気持ちが軽くなります。

主催／ 公益社団法人認知症の人と家族の会岐阜県支部

岐阜市民病院（認知症疾患医療センター）

場 所

募 集 人 数

受 講 料

対 象 者

講座開催期間 令和7年7月～令和7年12月 (計６回開催)

岐阜市鹿島町7丁目1番地

２０名

無料 初回交流会の昼食代のみ自己負担となります。

（６回参加できる方）

岐阜市民病院

TEL：058-251-1101 （認知症疾患医療センター）

どなたでもご受講頂けます。
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初期から中期の認知症の方を介護しているご家族
（症状が出始めているが未だ受診していいない方～要介護３程度
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